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آموزش حیین تیرخیص بیرای بیمیاران     

 سوختگی

 

مراجعه روزانه یا یک روز در میان بیه  -

بخش فیزیوتراپی چه در زمانی که بیمار 

پانسمان دارد وچه در زمانی که پانسمان 

  نیییییییییییییییییییییییییدارد.

بعلت خشک بیودن مللهیای بهبیود    - 

با  یافته پوست خود را روزی دو تا سه بار

شامپوی بچه شسیته وپیا از خشیک    

کردن با پماد مناسب )با تجویز پزشک( 

 چرب نمایند. 

 برای سوختگی صورت از پماد ویتامین-

Α  پمادوبرای سوختگی تنه و اندامها از 

D +Α استفاده شود. 
 

انجام ورزشیهای آمیوزش داده شیده    - 

بصورت سه الی چهار بار درروز وتکیرار  

ه باید به مرور ک مرتبه 94−٠4هرحرکت 

 .زمان افزایش یابد 

وضعیت مناسب برای استراحت بیمیار   -

در منزل توسط فیزیوتراپ تعییین میی   

 دشو
 

برای جلوگیری از جمع شدگی مفاصل - 

پشت زانو ، می     درنواحی جلوی آرنج ،

وکف دست وانگشتان باید از آتل یا  پا ،

 . اسپلینت استفاده شود

برای سوختگی دهان ازقالیب دهیانی   -

ونیز برای سیوختگی جلیوی گیردن از    

گردن بند طبی چانه دار استفاده شده و 

خیودداری  از قرار دادن بالش در زیر سر 

  شود.

جهییت جلییوگیری از رشیید بافییت    -

 81تیا  8٠اسکار)گوشت اضافی( بایستی 

 ماه از بانداژ کشی )فشارنده( یا لبیاس 

Jobst .استفاده نماید 

باند کشی ویا لباسهای کشی معمیو    -

سه روز یکبار یا هروقت کیه زییادچرب   

شود باید بوسیله صابون بچه یا شامپوی 

بچه و با آب ولرم شستشو داده شود اما 



چلانده نشیود و پیا از آن روی ییک    

سطح افقی پهن گردد تا خشک شیود .  

  ﴾ کرد آویزان نباید را لباسها گونه این﴿

بید شیکل شیدن    از  جهت جلوگیری- 

مییاه و  ٦مفاصییل کودکییان حییداقل   

 میاه بایسیتی از   9بزرگسا ن حیداقل  

splint ﴿ فیزییوتراپ    نظر تلت ﴾ آتل

 . اسیییییییییتفاده نماینییییییییید 

 . ملیط اطراف بیمار خنک باشد- 

 

جهت جلوگیری از تیره شیدن ملیل   -

 سوختگی بیمار در معرض آفتیاب قیرار  

 نگیرد.

برای جلوگیری از تیابش آفتیاب بیه     -

 ٬صورت و دستها باید از دستکش نخیی  

ی و عینیک  نخی  روسیری ٬دار لبیه  کلاه

 .آفتابی بزرگ استفاده شود
 

ازعواملی کیه باعیت تیاول    ی خوددار- 

 بیودن  خشک مانندزدن پوست میشود. 

 وخراشییدن  پوسیت  خارانیدن  ٬ پوست

 ستپو

برای تسکین خارش از روش های زیر - 

  : اسیییییییتفاده گیییییییردد 

زدن ضربات آهسته بوسیله کف دست -

 ناحییه  داشیتن  نگه مرطوب یا شستن ٬

 داشیتن  نگیه  چرب ٬سرد  آب با سوخته

 ضیید داروهییای اسییتفاده و پوسییت

 (پزشیییک توصییییه طبییی )خیییارش

بییرای جلییوگیری از خییارش نییواحی  -

سوخته از انجام اعمال زییر خیودداری   

پرهیز از قرارگرفتن در ملیط های  شود:

گرم ، پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ 

 بایید  بیمیار  لباس﴿وپلاستیکی و پشمی

ز خشیک نگیه   ا پرهییز  ٬ ﴾ باشید  نخی

 یغذاها خوردن از پرهیز٬داشتن پوست 

 تخم ٬سیر ٬ فلفل ٬ بادمجان مانند ملرك

 ٬ ترشییجات  ٬ فرنگیی  گوجیه  رب ٬ مرغ

 و پفیک  ٬ چیپا ، جات ادویه ٬ شکلات

 سیبب  آن خیوردن  کیه  یدیگر هرچیز

 .میشود خارش افزایش

 آموزشهای عمومی :
 

بدانید که سازگاری روانیی بیا صیدمات    

 سوختگی به مرور زمان حاصل می شود

به خاطر داشته باشید که تغییر در نلوه 

 ی زندگی نیاز به زمان دارد

به تدریج فعالیتهای قبلی خود را از سر 

 .بگیرید

خود و خیانواده و دوسیتان در میورد    با 

 نیازها و امیدها و ترس ها صادق باشید

 84جهت پیشگیری از عوارض سوختگی 

روز بعد از ترخیص بایستی بیه پزشیک   

 .معالج مراجعه نمایید

  


